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Oversikt
Jod er vanskelig

  - Men kan være enkelt 

Tungmetaller forsvinner bak jod…

 Allergener: Slipper å merke med «spor av …»

Følsomme grupper:
o Gravide og ammende
o Små barn
o De med problemer med stoffskiftet



Jodreduksjon

Blanchering med ferskvann

45 graders sjøvann: Mer jod ut enn andre stoffer
o Bevarer smak og næringsstoff
o Gir mer smak og næringsstoff per mengde jod

Verhaeghe et al. 2008. Quantitative 
distribution profile of iodine in a L. 
digitata blade section (content in the 
selected area ± standard error).



Høsting

Prosessering med «blanchering»

Bruk av ferdig ingrediens
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Jodredusert tare som ingrediens
Testing 0,5 og 1 % tare
Akkurat passe jod per porsjon. 

• Gir effekt på smak
• Kan spises daglig

    -> Dette er enkelt 

 Ekstra trygghet når matindustrien lanserer produkter



Produkter med høyere jodinnhold
• Ikke ment å spises daglig
 «Inntak av for mye jod, spesielt over lengre tid, er skadelig»
 - en gang i blant?
 
-> Ikke risikovurdert så langt



Ingredienser/produkter med lavere jodinnhold?

«-Du har den fantastiske smaken, de funksjonelle egenskapene og det positive klimaavtrykket»

-> konsistens -- kan erstatte ultraprosseserte ingredienser



Tungmetaller
Kadmium, kvikksølv, bly, uorganisk arsen

-> «forsvinner» når jod er begrensende for inntak

Cd
Pb

Hg iAs



Allergener

Helst unngå merking med spor av allergener. 

- Metode vurdering av risiko (hvor mye en kan spise før risiko) 
• Vital 3.0 grense for at 99% av følsomme ikke får allergisk reaksjon

- verifisert analysemetode

- mengde allergener i tareproduktene til nå har vært ubetydelige



Altså:

• Kan få mer smakfull tare i produkter om jodredusert eller velge butare

• Kilde til smak og jod (og fiber?)

• flere produkter burde tilsettes tare som naturlig jodkilde?

• Tungmetaller ubetydelige ved slikt bruk (NB fingertare)

• Matindustrien kan lage trygge produkter
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